
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

牧之原市役所子育てコンシェルジュ 

（子ども子育て課内）  ☎0548-23-0075 

第 44 号（令和８年７，８月） 

 ことばの育ちは、こころの育ち  

生まれてからの一年間は、人間の一生の中で一番大きな成長をする時期です。 

ことばの育ちも、生まれてからすぐ始まります。家族の声をたくさん聴かせてあげましょう。

子どもに声をかける時は、目を見て穏やかな声で語りかけるといいですね。テレビやスマート

フォンを見ながらの返事や言葉がけでは子どもに気持ちが伝わりません。      

どんな場面で、どのような「ことば」を掛けたらいいの？ 

◆「あ～」「う～」など声を出しているとき 

同じように「あ～」「う～」など声をまねる。

「〇ちゃんごきげんだね」 

「お散歩に行こうか」 

◆おむつ替え 

「〇ちゃん、おむつ代えようね」「いっぱい出

たね」 

「すっきりしてきもちいいね」 

◆眠い時 

「ねむくなったね」「いいこ いいこ」 

「ねんねんね～（子守唄）」 

◆声が聞こえたら 

「はぁい」「〇ちゃん、ここにいるよ」 

◆抱っこを求めた時 

「〇ちゃん おいで」「抱っこしてほしいんだ

ね」 

◆子どもが興味を示しているものを言葉にする 

「これなぁに？」と興味を持った時がことばを

覚える時です。「犬がいるね」「お花がきれいだ

ね」 



◆挨拶 

毎日の挨拶は大事なコミュニケーションで

す。 

「おはよう」「行ってきます」「いただきます」 

 

毎日の生活の中でいろいろな「ことば」を聞かせてあげましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 9 年度の入所申込書配布が 9 月から始まります。 

詳しい日程は、広報「まきのはら」8 月号でお知らせします。 

令和 9 年 4 月入所 5 月以降の途中入所 育児休業明けの予約入所 他市町へ転出予定があ

る方の入所申し込みなど、入所についての相談も子ども子育て課で受け付けています。 

お早目にご相談ください。 

申込の時期や必要書類についてご案内させていただきます。 

保育園 こども園入所をお考えの方には、園見学をお勧めしています。 

子ども子育て課 子育てｺﾝｼｪﾙｼﾞｭにご連絡ください。（☎0548-23-0075） 

◆食事 

食事は、収穫・味覚・視覚・触覚など五感

をたくさん働かせる言葉の育ちに大切な時

間です。 

食べ物の名前、口を動かすときの音「かみ

かみ・もぐもぐ」も一緒に伝えましょう。 

◆動作や状態を表す言葉 

動きに言葉を添える「ぱらぱら」「ころころ」

など子どもの好きなことばを見つけてあげる

といいですね。 

◆生活習慣 

自分で、出来るようになるための手掛かりになることばがけ。 

「帽子を被って、お外に行こうね」 

今年も暑い夏がやってきました。 

熱中症対策のワンポイントアドバイス 

・タライなどに水を張り、時々手や足を冷やす

ことも効果があります。ためしてみてね！ 

１～3 歳くらいまで「ことば」の育ちは個人差

が大きいものです。他のお子さんと比べたり、

焦ったりせず今、親子で出来ることを楽しみな

がらことばを育てていきたいものです。 

おはよう 


