
 

 

 

 

 

 

 

 

新緑が目に鮮やかな季節になりました。あちこちに色とりどりの花があふれ心が踊ります。 

心地よい風と日差しを感じながら散歩や戸外遊びに目を向けてみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 43 号（令和８年５・６月） 

牧之原市役所子育てコンシェルジュ（子ども子育て課内） 

                  ☎0548-23-0075     

 

💛よく眠る子に育ちます 

 

夜ぐっすり眠るためのメラニンが良く出ます。 昼間日光を浴びると・・・ 

 

💛運動により脳も育ちます 

 
歩いて走って登って降りて、起きている

間中動き回って、子どもは立派な脳を作

ろうとしています。 

体を動かすことは脳を動かすことにつな

がります。 

 

      

 

 

💛豊かな感性が育ちます 

 

ああ！ 
おお！ 

わあ！ 
うわっ！

つ！っ！

つ！ 

あっ

つ！ 

風を気持ちいいと思い、水を見つけたら

駆け出していく。自然大好きな子は興味

も広がります。 

 

      

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※入所の相談はなるべく早く、子ども子育て課まで！ 

  

１．園庭開放日を利用した園見学 ○新  

今年度は各園の園庭開放日を利用して、気軽に園見学をしていただける日を設けました。 

子育てコンシェルジュが遊びに来た方を園内へご案内します。その後自由に園庭で遊べま

す。 

 

 勝間田保育園 5月 8日（金）  坂部保育園 5月 20日（水） 牧之原保育園 5月 21日（木） 

  地頭方こども園 6月 2日（火） 相良こども園 6月 16日（火） 静波保育園 6月 30日（火） 

  ※各園とも 10：00～12：00 申し込み不要 

   

 

２．園庭開放 

 各園では園庭開放を行っています。 

子どもたちは戸外遊びが大好きです。太陽を浴びながら体を動かすことは、頭を使うこと

につながり、体力や感性を培うとともに学びの機会がグーンと増えます。 

各園の園庭開放日は以下のとおりです。是非ご利用ください。 

 

   火曜日 相良こども園・地頭方こども園  9：00～11：30 

       静波保育園  10：00～12：00 

   水曜日 萩間保育園・坂部保育園  10：00～12：00 

   木曜日 牧之原保育園  10：00～12：00 

   金曜日 菅山保育園・勝間田保育園・相良あおぞら保育園  10：00～12：00 

   月曜日～金曜日 細江保育園 10：00～12：00 

  ※職員に声をかけ、園庭で遊んでください。 申し込みは不要です。 

 

 

 
３．園見学 

保育園やこども園に入所を考えているけど、どこの園にしたら良いかわからない。園の様

子を見てみたい。という方是非実際に園を見学してみませんか。 

子育てコンシェルジュが園と日程調整して、見学に同行します。下記にご連絡ください。 

 

               連絡先 子ども子育て課 子育てコンシェルジュ 

                         ☎ 0548-23-0075 

 

子ども子育て課 ☎0548-23-0075 


