
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベビーマッサージ  （３～７か月） 

１５日（月） １０：００～ い～ら和室  定員５組 

  赤ちゃんもママもにこにこの笑顔になれます！楽しいひとときを 

過ごしましょう。 

持ち物：バスタオル２枚、握れるおもちゃ、オイル代 100円 

           ＊当日、予防接種を受ける場合はできません。 

・申込み開始：１／２８（木）～ 

・申し込み先：子育て支援センター相良・０８０－２６２５－８３３２ 

 

 

ちゃちゃっこキッズ①  （１歳～１歳１１か月） 

１８日（木） １０：００～ さざんか２階多目的室 定員６組 

   新聞紙で遊ぼう！！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

ブックスタート 

絵本を介して赤ちゃんとお母さんのかかわりを深めます。 

 みなさんの子育てを応援するスタッフの紹介もします。 

 

日 場所 定員数 対象月 

２/１６（火） 子育て支援センター榛原 ６組 
Ｒ２・１０月生まれ 

２/２２（月） 子育て支援センター相良 ５組 

受 付：１３：１５〜  開始：１３：３０〜（１時間程度の内容になります） 

持ち物：母子健康手帳・バスタオル・参加費１００円 

・締切：１／２７（水） 

・申し込み先：子育て支援センター榛原・２２－０１７４ 

＊人数制限があります。詳しくは「まきはぐ」をご覧ください。 

お問い合わせ、子育て支援センター榛原（☎２２－０１７４）までお願いします。 

＊対象月にご都合が悪い場合は、ご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

           

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新聞紙を破いたり、丸めたり・・こんな遊びは手や指先 

体全体を使って楽しめます。物に見立てて、雨になったり 

動物になったり、子どもたちの想像力をかきたてる素材となります。 

お母さんも一緒に楽しんでみましょう！ 

                                                               ・申込み開始：１／２８（木）～ 

・申し込み先：子育て支援センター榛原・２２－０１７４ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ちゃちゃっこ広場 
 まだまだ寒い冬ですが、「立春」の文字が、気持ちを少しだけ温めてくれるような気がします。 

もうすぐ『春』です✿待ち遠しいですね！感染症も心配な時期が続いています。皆さんで予防に 

心がけて過ごしましょう。子育て支援センターは、予約制となっていますが、ぜひ！ご利用ください。 

 

 

N0.1４１  令和３年 ２月 

牧之原市子育て支援センター榛原 22-0174 

牧之原市子育て支援センター相良 

080‐2625‐8332 

月～金（祝日は休）9：00～15：30 

＊ご利用は、0歳〜2歳11か月までの未就園児と

その保護者の方が対象です。 

 

 

ーおしらせ・おねがいー 

 
＊当面の間は園庭開放・移動子育て支援センターは中止となり 

ます。再開の際はまきはぐ総合サイト・牧之原市ホームページ 

でお知らせします。 

＊予約来館時に誕生カードの手形をとることができます。 

ご希望の方は申し込みください。（カード代１００円） 

＊その日の気温・室温、行事の都合により、庭やテラスで 

遊べない日がありますがご了承ください。 

 

子育て支援センター事業により、ご利用出来ない日時があります。 

 

場所 日時 

子育て支援センター

榛原 

 

２月１８日（木） 

９：３０〜１１：３０ 

  

 

２月４日（木） 

２月１６日（火） 

２月２２日（月） 

１３：３０〜１５：３０ 

 

 

子育て支援センター

相良 

２月２６日（金） 

１３：３０〜１５：３０ 

 

子育て支援センターは、子育て中の皆さんを応援しています。お気軽にご利用ください。 

 ２月の行事・予約のご案内  

 

 

 

子育て支援センターの利用について 

◎各支援センターへ電話予約後の利用となります。 

（市内の方のみの利用となります。） 

★予約日程と予約開始時期 

日程 予約開始日 時間 

２/１５（月）〜２/２６（金） ２/１（月） 

９：００～１６：００ ３/１（月）〜３/１２（金） ２/１５（月） 

３/１５（月）〜３/３１（水） ３/１（月） 

 

★利用場所と定員数 

場所 定員数 

子育て支援センター榛原 ① ② 各６組 合計１２組 

子育て支援センター相良 ① ② 各５組 合計１０組 

★利用時間 ①９：３０〜１１：３０  ②１３：３０〜１５：３０ 

★利用回数は、各子育て支援センターで確認してください。 

◎検温場所・・榛原：さざんか入口の右側 

         相良：い～ら内社会福祉協議会窓口前 

                        で検温を、お願いします。 

◎コロナウイルス流行地へ行かれた方や流行地から来た人との 

接触のあった方は、１４日間はご利用をお控えください。 

◎子育て支援センター内での昼食の利用は、できません。 

◎子育て支援センター相良への電話予約は 

☎０８０－２６２５－８３３２までお願いします。 

参加したいものによって予約方法が異なりますので 

下記の内容をご確認の上、申し込みをしてください。        

（＊市内の方対象です。） 

       

    

 

 

 

 



   １／１２（火）子育て支援センター相良で「歯のお話」を聞きました。 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

＊「コマの作り方」は、ちゃちゃっこ広場１月号に載っています、ぜひ！作ってみてください。 

   

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援センター榛原・相良で、お正月の制作、遊びをしました！ 

 

                       

                   

歯のお話 Ｑ＆Ａ 

Ｑ：歯ブラシ、歯みがき粉の選び方は？（１歳７か月児） 

Ａ：歯ブラシ・・お子さんのものは、歯みがきに慣れるためにもカミカミ練習も支援してあげましょう。カミカミには月齢に 

合った持ちやすい柄の歯ブラシがおすすめです。 

  歯磨き粉・・フッ素入りの歯みがき粉を使うことで、歯の質が強くなることが期待されます。市販されている歯みがき粉は 

ほとんどの物にフッ素が配合されていますが、より多く入っている物を希望される場合には、歯科医院で相談され購入する 

ことがおすすめです。吐き出すことが苦手な月齢での歯みがき粉の使用を迷うところですが、歯みがき剤の種類や使用料に 

注意して使用されることをおすすめしています。 

 

Ｑ：寝かして歯みがきをしようとすると、嫌がってしまって磨けない。抱っこして磨いているが、上の歯を磨くのが難しい。 

（１歳１か月児） 

Ａ：前歯は唇が邪魔をして上手くみがけません。足の間でお子さんをしっかり固定して、両手を使ってしあげみがきをしま 

しょう。はじめは手こずるお子さんも、繰り返すことで、必ずできるようになります。諦めずに続けてみましょう。 

 

すごく苦戦していた歯みがきですが、 

上唇の上げ方を教えて頂いたことで、 

やる気がしてきました。習慣化できるように 

めげずに続けていきたいと思います。 

また、虫歯予防のお話も聞けたので、大人も

気を付けていきたいと思います。               

（参加したお母さんの感想） 

 

“凧揚げ”に挑戦！スピードも出さなきゃいけないし・・

凧も見たいし・・ 

 「私にもできた！！」羽子板は、牛乳パック。 

羽根は、ペットボトルのキャップをビニールで 

包んでヒモで吊るしてあるので、落ちないの！ 

 コマ用の紙皿と、凧用の「丑」にも 

色を塗って！ 

 コマ回しに“全集中！” 

大人がびっくりするほど上手に回せます！ 

♥子育て支援センター相良 

 「レジ袋の凧、紙皿の羽子板を作って、凧あげや羽根（風船）つきをしました。 

本やネットで、一般的な情報は知っていても全く 

知らないことが聞けたのがよかったです。 

歯のケアは気になること、心配なことが多いので、

定期的に開催してくれると嬉しいです。 

８か月以下のお子さんをお持ちの方も気になって

いると思います。 

（参加したお母さんの感想） 

レジ袋の凧で凧あげ

したよ 風にのって 

ふわふわふわ～♥ 

紙皿と広告紙で羽子板を作った

よ！風船を羽根の代わりに 

「えいっ！！」と叩いてニッコ

リいいお顔♥ 

 ♥子育て支援センター榛原 

 「紙皿のコマ」、「スーパーの袋の凧」をつくりました。「羽根つき」でも遊びました！ 

＊「歯のお話」の資料は、各子育て支援センターにあります。お持ちください。 

 


