
さがらじどうかんだより 
寒さと空気の乾燥が気になる日が続いていますね。 
児童館でも湿度を保ち換気を行い、引き続き感染症対策にも徹底しながら開館しています。 

“豆まき”には災いや、けがれを追い払う 

「厄払い」の意味があるそうですよ。 

『みなさんが健康で幸せに過ごせますように』 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

     

     

❶ く み ふ の か 

❷ れ ち ょ と ― こ 

所在地 ：     牧之原市波津５７２－２ 

電話・ＦＡＸ： ０５４８－５２－１５３５ 

休館日 ：   毎週月曜日.火曜日午前中 

祝日.第３日曜日.年末年始 

・立春の日付は、年によって違うため２月３日とは限らないよ！ 

・日付が変わったのは、３７年ぶりだそうだよ！ 

・今年は「南南東」を向いて無言で、願い事を想いながら恵方巻きを食べると願いが叶うとも言われているよ！ 

・豆を食べることで、体が丈夫になり病気になりにくいと言われているよ！ 

大豆にはたくさんの栄養素が含まれていて「畑の肉」とも言うそうだよ！ 

節分をきっかけに大豆製品（煮豆、豆腐、納豆、醤油、味噌、枝豆、おから、きなこ）などから 

大豆パワーを吸収して元気に過ごしましょう！！ 

【２０２１年の節分は、２月２日（火）】 

節分とは、「鬼を追い払って新年を迎える、立春の前日の行事」とされています。 

【豆
まめ

知識
ちし き

】

体験教室(会員) 

２月６日(土) 

９：４５集合 

持ち物１００円 

牛乳パック 

手さげ袋 

卓球教室(会員) 

２月２０日(土) 

９：４５集合 

持ち物１００円 

≪なぞなぞ  コーナー？？？≫  文字
も じ

を並
なら

びかえて言葉
こ と ば

を完成
かんせい

させよう♪ 

 新型コロナウイルス流行地へ行かれた方や流行地から来た人との接触があった方は、１４日間はご利用をお控えください。

来館は市内の方のみの利用となります。皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 


