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冬の過ごし方 （初めて冬を迎える第１子の赤ちゃんとお母さん） 

１１/５（木） １０：００～ 子育て支援センター相良（い～ら内）  

定員５組 

 初めての冬を過ごす赤ちゃんのお母さんは、気になることがいろいろあるかと 

思います。保健師さんや栄養士さんからアドバイスを頂いて安心して冬を過ごし

ましょう。 

・申込み受付期間：１０/２０（火）９:００～１０/２７（火）１６:００ 

※電話でのお申し込み時に「保健師さんと栄養士さんへの質問」を 

お聞きしますので、事前に保健師さんや栄養士さんに聞きたいことを 

考えてからお申込みください。 

・申し込み先：子育て支援センター相良・０８０－２６２５－８３３２ 

          

ベビーマッサージ  （３～７か月） 

１１/１９（木） １０：００～ 子育て支援センター榛原（さざんか内）  

定員６組 

   赤ちゃんもママもにこにこの笑顔になれます！ 

楽しいひとときを過ごしましょう。 

持ち物：バスタオル２枚、握れるおもちゃ、オイル代 100円 

           ＊当日、予防接種を受ける場合はできません。 

・申込み開始：１０／２０（火）９：００～ 

・申し込み先：子育て支援センター榛原・２２－０１７４ 

 

ブックスタート  

絵本を介して赤ちゃんとお母さんのかかわりを深めます。 

 みなさんの子育てを応援するスタッフの紹介もします。 

 

日 場所 定員数 対象月 

１１/１８（水） 子育て支援センター榛原 ６組 
Ｒ２・７月生まれ 

１１/２５（水） 子育て支援センター相良 ５組 

受 付：１３：１５〜  開始：１３：３０〜（１時間程度の内容になります） 

持ち物：母子健康手帳・バスタオル・参加費１００円 

・締切：１０／３０（金） 

・申し込み先：子育て支援センター榛原・２２－０１７４ 

＊人数制限があります。詳しくは「まきはぐ」をご覧ください。 

お問い合わせ、子育て支援センター榛原（☎２２－０１７４）までお願いします。 

＊対象月にご都合が悪い場合は、ご相談ください。 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

           

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

              

 

            ・申込み開始：９／２３（水）～ 

 

   

 朝晩の冷え込みが秋の深まりを感じるこの頃ですが、日中はとても過ごしやすくなりましたね。 

子どもはお外が大好き！お散歩しながら、秋の自然にいっぱい触れさせてあげましょう。 

 

 

N0.138 令和 2年 11月 

牧之原市子育て支援センター榛原 22-0174 

牧之原市子育て支援センター相良 

080‐2625‐8332 

月～金（祝日は休）9：00～15：30 

＊ご利用は、0歳〜2歳11か月までの未就園児と

その保護者の方が対象です。 

 

ーおしらせ・おねがいー 

 
＊当面の間は園庭開放・移動子育て支援センターは中止となり 

ます。再開の際はまきはぐ総合サイト・牧之原市ホームページ 

でお知らせします。 

＊予約来館時に誕生カードの手形をとることができます。 

ご希望の方は申し込みください。（カード代１００円） 

＊その日の気温・室温により、庭やテラスで遊べない日があります

がご了承ください。 
 

子育て支援センター事業により、ご利用できない日時があります。  

 

場所 利用できない日時 

子育て支援センター

相良 

１１月５日（木） 

９：３０〜１１：３０ 

１１月９日（月） 

１１月１８日（水） 

１１月２５日（水） 

１３：３０〜１５：３０ 

子育て支援センター

榛原 

１１月１９日（木） 

９：３０〜１１：３０ 

１１月９日（月） 

１１月１１日（水） 

１１月１８日（水） 

１１月２５日（水） 

１３：３０〜１５：３０ 

 

子育て支援センターは、子育て中の皆さんを応援しています。お気軽にご利用ください。 

 １１月の行事・予約のご案内  

 

 

 

子育て支援センターの利用について 

◎各支援センターへ電話予約後の利用となります。 

（市内の方のみの利用となります。） 

 

★予約日程と予約開始日時 

日程 予約開始日時 

１０/１９（月）〜１０/３０（金） １０/５～予約受付中 

１１/２ （月）～１１/１３（金） １０/１９(月)９：００～ 

１１/１６（月）～１１/２７（金） １１/２ (月)９：００～ 

 

★利用場所と定員数 

場所 定員数 

子育て支援センター榛原 ① ② 各６組 合計１２組 

子育て支援センター相良 ① ② 各５組 合計１０組 

★利用時間 ①９：３０〜１１：３０  ②１３：３０〜１５：３０ 

★利用回数は、それぞれの支援センターで確認してください。 

 

◎コロナウイルス流行地へ行かれた方や流行地から来た人との 

接触のあった方は、１４日間はご利用をお控えください。 

 

◎子育て支援センター相良への電話予約は 

☎０８０－２６２５－８３３２までお願いします。 

参加したいものによって予約方法が異なりますので 

下記の内容をご確認の上、申し込みをしてください。        

（＊市内の方対象です。） 

       

    

 

 

 

 

11 月 

 



 

10月６日（火）「ちゃちゃっこベビー」が行われました！（はづき先生の親子ふれあい体操） 

 

お外で遊ぶのが気持ちいい季節になりましたね！ 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

♥子育て支援センター相良♥ 爽やかな秋の日 相良の支援センターのお庭で遊んでみませんか？  

  

 

                 

  

♥子育て支援センター榛原♥ 

以前お知らせした、『テラスｄａｙ』を開始します。テラスに楽しいボードが登場します！ 

開放日、時間等は、支援センター行事や天候、気温の状況でその日にお知らせしますので、ご了承ください。 

お子様から目を離さないようにお願いします。ケガのないように楽しく遊びましょう。 

 

  

 

 

 

 

普段運動をしていない分、少しストレッチを

しただけでも息が上がってしまいました。 

しかし家に帰った後も体がすっきりして、 

家事が進みます。家でもまたやってみようと

思います。 

普段 家で育児・家事をしていると 

体を動かすことも忘れ、このような 

機会があると意識してリフレッシュ 

しながら楽しく体を動かすことが出来

るのですごくありがたいです。家でも

実践して意識して体を動かしてリフレ

ッシュしていきたいです。 

初めて参加させて頂きましたが、厳しい 

ところも含めて楽しく運動することが 

できました。今日の事を夫に伝え、２人で

子どもにしてあげたいです。私にとっても

すごくいい経験になったので、参加できて

良かったです。 

・楽しい「絵本の世界」に行って

みましょう。 

・くだものがついているヒモを 

引っ張るとどうなるで 

しょう！ 

・バスの窓には、誰の顔が 

写るかな？ 

・「いないいないばぁ」 

 めくると顔がでてきます！ 

 楽しいしかけがいっぱい！ 

秋が深まるにつれて 

山々が赤や黄色に 

色づくステキな所 

です。時々小鳥のさえ

ずりも聞こえますよ♪ 

ブランコ・滑り台・ 

三輪車・ちびっこ 

ハウスもありますよ 


