
お待たせしました！ 

ブックスタート（赤ちゃんと保

護者が、絵本を介して心ふれあう

ひとときを持つきっかけをつくり

ます。）の日程が決まりました。 

人数制限がありますのでお手数です

が、電話で申込みをしてからご来館 

ください。くわしくは、 

「まきはぐ」をご覧ください。 

お問い合わせ、予約は 

子育て支援センター榛原まで 

お願いします。２２－０１７４ 

 

 
 

 

 
  

 

  

 

  
             

 

 

 

  

 

 

日程 場所 定員数 
対象月 

７月時点の月齢 

7/13（月） 

13：15受付 13：30開始 
子育て支援センター榛原 ６組 R1.11月生まれ 

7～8か月 
7/14（火） 

13：15受付 13：30開始 
子育て支援センター相良 ５組 

7/20（月） 

13：15受付 13：30開始 
子育て支援センター榛原 ６組  

R1.12月生まれ 

6～7か月 

7/22（水） 

13：15受付 13：30開始 
子育て支援センター相良 ５組 

7/27（月） 

13：15受付 13：30開始 
子育て支援センター榛原 ６組 

７月 ちゃちゃっこ広場 

    

～おしらせ・おねがい～ 

  ＊７月～「ブックスタート」が始まります。詳しくは、まきはぐ 

メールで確認してください。 

 

＊７月の園庭開放(保育園での今年度のプール開放)・ 

移動子育て支援センターは中止となります。 

 

＊予約来館の際に誕生カードの手形を採ることができるよう

になりましたので、ご希望の方はお申込みください。 

    

＊マスクをする場合は、こまめに水分をとり、熱中症には十

分に気を付けましょう！ 

   

子育て支援センター事業により、お部屋のご利用が 

出来ない日時があります 

子育て支援センター榛原（さざんか内） 

子育て支援センター相良（い～ら内）両館共通 

7/6（月）・7/13（月）・7/14（火）・7/15（水）・7/20（月） 

7/22（水）・7/27（月）・7/29（水）の午後 

ご不便をおかけしますが、宜しくお願いします。 

 

  

N0.134  令和 2年 7月 

牧之原市子育て支援センター榛原 22-0174 

牧之原市子育て支援センター相良 

080-2625-8332または 52-5808 

月～金（祝日は休）9：00～15：30 

＊ご利用は、０歳～２歳１１か月までの未就園児

とその保護者の方が対象です。 

 

 

「こんにちはー！」と元気な声が聞かれ、子育て支援センターにも少しずつ活気が戻ってきました。 

皆さんが頑張って無事でいて下さったのが何より嬉しく、職員一同ホッとしています。 

でもまだまだ油断はできませんね。支援センターはこれからも引き続き予防のための配慮をしていきたいと 

思いますのでご協力を宜しくお願いします。 

※子どもさんやお母さんのことで、困ったことなどありましたら、子育て支援センターへお電話ください。 

 

 

子育て支援センターは、子育て中の皆さんを応援しています。お気軽にご利用ください。 

 

＜仲良し親子のエピソード紹介＞ 

♡手洗いの時に、指の間や爪の先、手首や親指を丁寧に洗っていたｗちゃん  

おばちゃんが教えてくれたそうです。             （すばらしい！） 

 

♡Ｍくんのママは手作りのボールプールを作ったり、「とけいの歌」のふれあい 

体操などミニ支援センターをお家でもやったそうです。      （すてき！） 

 

♡支援センターでは恥ずかしがりやさんだったＮちゃんが、お話をいっぱいして 

くれるようになって積極的に！きっと御家族でたっぷり遊べたからですね☆  

                                      （やったね！） 

 

♡子育て支援センターで配信している動画を見て、お家でも紙袋で、かたつむ

りを作ってくれたＨくんのお母さん。パパと一緒に可愛い親子かたつむりに変

身した写真を見せてくれました！     （楽しんでくれて、うれしいです！） 

 

その他にもしばらく会わないうちに這い這いが上手になった子、あんよができる

様になった子など皆さんそれぞれの成長に職員みんなで目を細めています。 

   

 

子育て支援センターの予約開館の時間、人数が変更になります。 

＜子育て支援センター開館について＞ ①午前９：３０～１１：３０ ②午前１３：３０～１５：３０ 

 ６/１９(金)～７/９(木) ７/１０(金)～７/３１（金） 

子育て支援センター榛原  

＊①②各４組 合計８組 

＊①②各６組 合計１２組   

子育て支援センター相良 ＊①②各５組 合計１０組  

※各子育て支援センターにて電話予約を受付けます。（ごめんなさい。市内の方のみの受付となります。） 

※子育て支援センター相良への電話予約は、080－2625－8332までお願いします。 

 



 

    

             

 

 

 

      

 

      

 

親子で作ろう！かんたんクッキング part１ 

「簡単スウィートポテト」 

＜材料＞・さつまいも（中）２本 

・砂糖…大さじ２杯 ・バター…10ｇ 

 ＊バターの代わりに牛乳を少量入れてもいいですよ 

 

＜作り方＞ 

① さつま芋は皮をむき、角切りにし、水に 

さらしてアクをとる  

 

② さつま芋はゆでて、やわらかくなったら熱いうちに 

バター、砂糖を入れて混ぜる 

  

 

③ さめたら 

ビニール袋に入れ、→ 

親子でもむ  

 

 

 

 

 

←④小さく丸めて軽くつぶす 

 

 

 

 

④ ホットプレートや 

トースターで焼く→ 

 

親子で作ろう！かんたんクッキング part２ 

「安倍川マカロニ」 

＜材料＞…４人分 

     ・マカロニ ８０ｇ  ・きな粉 ４０ｇ 

     ・砂糖   ４０ｇ  ・塩   少々 

 

＜作り方＞ 

① マカロニは、指定のゆで時間に沿ってゆでてザルにあげ

ておく 

② きな粉に砂糖、塩を混ぜる 

③ マカロニに②のきな粉を混ぜる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～栄養士さんからのアドバイス～ 

きな粉はカルシウムたっぷりの食品です。保育園では子どもた

ちもよく食べてくれます。 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

子育て支援センター榛原のテラスが素敵になりま

した！♡ 

のぞいたり、めくってみたり、子ども達が楽しく遊べ

る工夫がいっぱい！！ 

楽しさいっぱいの開放的なテラスであそんでみま

せんか？ 

＊『テラスｄａｙ』として、開放します。その日の天候、 

支援センターの行事の都合で、開放日や時間を決定 

します。（安全に遊んでいただくために） 

 

子育て支援センター相良のお庭に新しい遊具が仲間

入りしました！♡ 

ブランコや三輪車、豆自動車などで青空の下であそ

んでみませんか？ 

お部屋でも新しい滑り台やおもちゃが皆さんを待って

いますよ 


