
令和元年度 親子絆づくり事業 

             コモンセンスペアレンティングを取り入れたママサポートパーティ 

 

イライラ子育て！ 
～イライラ子育て      ニコニコ子育て 

                              どっちがいい？～ 

「何回言ったらわかるの！」といつも怒鳴っている・・・ 

どうしたら、うまくいくのかなあ(泣)  一生懸命がんばっているのに・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

日 時： 令和元年１１月１日（金）・８日(金)・１５日(金)・２２日(金)・２９日(金)    全５回 

      午前 10時から正午  (託児のある方は、9時 50分託児会場で受付) 

 

会 場： 牧之原市総合健康福祉センターさざんか 2階 会議室 （託児は２階 多目的室 ） 

 

対 象： 平成２８年４月２日生まれから平成 30年４月１日生まれの子どもがいる母親 

 

定 員： １２名（先着順）  ＊託児（無料）があります。 

 

参加費： ５００円     持ち物：ママ用カップ（飲み物は用意します） 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーキリトリセンーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

ママサポートパーティ 申込書 

氏     名 生年月日 （年齢） 住    所(電話) 

お母様  S・H   年  月  日（  才） 

〒 

牧之原市 

Tel 

託児希望

の 

お子様 

 

 
    年  月  日 （男・女） 

            歳 

 

託児 

希望

日 

 

１１/１、８ 、１５ 、２２、２９ 

 

 
    年  月  日 （男・女） 

             歳 

 

１１/１、８ 、１５ 、２２、２９  

  

※申込締切   10月 11日（金） 定員になり次第、締め切らせていただきます。 

主催：牧之原市   問合せ・申込み：こどもセンター（田中） TEL：２３－００８３ 

言葉で注意しても効果なし！イライラする！また怒ってしまう・・またまたイライラする。毎日

がこんな事の連続・・うまくいかない子育てに悩んでいませんか？ 

講座では、子どもの育ちを学び、期待値（子どもの行動に対する要求の値）を知り、実際の

関わり方を練習します。 

すると・・子どもはしてほしくないことはしなくなり、してほしいことをするようになります。 

一緒に学びましょう！ 

 

 

 

 


