
 

 

 

身体測定  

１０日（金） ９：３０～１１：００  子育て支援センター榛原（さざんか内） 

子育て支援センター相良（い～ら内） 

身長・体重を測れますので、どなたでもご利用ください。 

 

ひろりんシアター  

１４日（火） １０：００～ 坂部区民センター 

１月の会場は、坂部区民センターです。楽しいパネルシアターや歌が登場しま

す！３歳以上のお子さんや他地区の方、どなたでも参加できます。是非、お越し

ください！ 

 

ブックスタート  （市内の３か月児対象） 

２０日（月） 受付１３：００ 子育て支援センター相良（い～ら内）  

絵本を介して、赤ちゃんとお母さんのかかわりを深めます。 

持ち物：母子手帳、バスタオル、参加費１００円 

 

双子の会   

２４日（金） １０：００～ 子育て支援センター相良（い～ら内） 

双子ちゃんたち、お母さんたちの交流の場です。これから双子を出産される方も

参加できます。ご自由にお出かけください。 

 

クローバーの会読み聞かせ   

２７日（月） １１：１５ 子育て支援センター榛原（さざんか内） 

クローバーの会の皆さんが絵本の読み聞かせをしてくれます。 

今月はどんなお話かな？ 

 

誕生会   

２９日（水） １０：００～ 子育て支援センター榛原（さざんか内）     

お誕生日のお友だちをみんなでお祝いします！ 

＊誕生児として参加する子は、誕生カードの用意がありますので、申し込み 

用紙へ記入をお願いします。（カード代１００円） 

 

移動子育て支援センター  ９：３０～１１：３０ ＊対象：未就園児とその家族 

月  勝間田会館  

火  坂部区民センター  

水  牧之原コミュニティセンター    

木   トーク地頭方 

金  萩間公民館       

 

園庭開放  市内の各園で実施しています。 １０：００～１２：００ 

月～金  相良保育園    地頭方幼稚園 

火   静波保育園    地頭方保育園      

水  坂部保育園    萩間保育園 

木   細江保育園     牧之原保育園      

金   勝間田保育園   あおぞら保育園   菅山保育園 

＊園庭開放についてのお問い合わせは、２２－０１７４（子育て支援センター榛原） 

にお願いします。     

 

ちゃちゃっこベビー （８～１１か月） 

８日（水） １０：００～ 子育て支援センター相良（い～ら内） 定員１０組 

  わらべ歌やふれあい遊びをしたり、手作りおもちゃで遊んだりします。 

  簡単な手作りおもちゃも一緒に作りましょう。参加をお待ちしています！ 

 

ベビーマッサージ （３～７か月）  

１６日（木） １０：００～ さざんか２階多目的室    定員１０組 

１７日（金） １０：００～ い～ら和室           定員１０組 

  赤ちゃんもママもにこにこ笑顔になりますよ！是非ご参加ください。 

  持ち物・・・バスタオル２枚・握れるおもちゃ・オイル代１００円 

           ＊当日予防接種を受ける場合はできません。 

 

ちゃちゃっこキッズ① （１歳～１歳１１か月） 

２１日（火） １０：００～ さざんか２階多目的室 定員１５組 

 【親子読書会】のボランティアのみなさんが大型絵本の読み聞かせや 

手遊びをやってくれます。どんなお話かな？楽しみですね♪ 

 

ちゃちゃっこキッズ② （２歳～２歳１１か月） 

２３日（木） １０：００～ 子育て支援センター相良（い～ら内）  定員１０組 

今月は岡野先生の製作遊びで、【２way マラカス】を作ります。親子で製

作したり、音楽に合わせてマラカス遊びを楽しみましょう♪ 

 

✿行事の参加申し込みについては、毎月のブックスタートの日に直接御本

人がお越しいただき、申し込みをお願いします。 

１月分は、 １２月１９日（木）午後 1時から受付開始となります。 

子育て支援センター榛原（さざんか）相良（い～ら）どちらでも両会場の 

申し込みができます。（お電話ではお受けできません。） 

お問い合わせや欠席の連絡は２２－０１７４（子育て支援センター榛原） 

５２－５８０８（子育て支援センター相良）までお願いします。 

 

  

 

  

  

 

           

 

1月の行事のご案内 
  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちゃちゃっこ広場 
♪もう いくつねると おしょうがつ～♪ ２０１９年は皆さんにとってどんな年だったでしょうか…２０２０年も健やかな

１年になるといいですね！支援センターでも楽しい行事など用意して取り組んでいきたいと思います。 

この時期は風邪や感染症が流行する時期です。手洗いや休息を十分とるなどして予防に心がけましょう。 

 

 

N0.128  令和 2年 1月 

牧之原市子育て支援センター榛原 22-0174 

牧之原市子育て支援センター相良 52-5808 

月～金（祝日は休）9：00～15：30 

＊ご利用は0歳～2歳11か月までの未就園児と

その保護者の方が対象です。 

 

申し込み制ですが、定員になり次第 

締め切ります＊市内の方が対象です。 

 

 

自由参加です。どなたでもお誘

いあわせてお出掛けください。 

 

 

※どの地区にも参加で

きますので是非お出掛

けください。季節の行事

なども行っています。 

 

＊ちゃちゃっこ子育てメモ＊ 

 

♥心地良い“抱っこ”が１番の遊び！心の発達にもおすすめです♥ 

 授乳の時も、あやす時も赤ちゃんとの触れ合いの時間は抱っこでいること

が多いですね。抱っこは赤ちゃんにとって良いことがいっぱい！ 

 赤ちゃんは抱っこされることで安心し、心が落ち着きます。親の肌に触れ

る、なめる、見つめる、声を聞く、においを嗅ぐことで五感が刺激されます。 

 歩いたり走ったりすることが出来るようになった子でも抱っこは大事な触れ

合いタイムとなります。お母さんが妊娠中で抱っこをすることが難しかったり、

重くて大変だったりする時は、膝に入れて抱きしめるだけでも肌が触れ合うこ

とを喜び、気持ちも落ち着くでしょう。 

 ママもパパも思う存分抱っこを楽しんでくださいね！ 



１月の活動予定        こんな活動をしました        

                                 

                             

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 榛原（さざんか） 相良（い～ら） 
移動支援

センター 

1 水   

2 木 

3 金 

4 土 

5 日 

6 月   勝間田 

7 火   坂 部 

8 水  ちゃちゃっこベビー 10：00 牧之原 

9 木   地頭方 

10 金 身体測定 9：30～11：00 身体測定 9：30～11：00 萩 間 

11 土 
おやすみ 

12 日 

13 月 祝 成人の日 

14 火   

坂 部 
ひろりんシアター

10：00 

15 水   牧之原 

16 木 ベビーマッサージ 10:00   地頭方 

17 金  ベビーマッサージ 10：00 萩 間 

18 土 
おやすみ 

19 日 

20 月  ブックスタート（Ｒ１．９月生） 

受付 13：00 
勝間田 

21 火 
ちゃちゃっこキッズ① 

10：00 
 坂 部 

22 水 
ファミリーサポートセンター

説明会 10：00 
 牧之原 

23 木  
ちゃちゃっこキッズ② 

10：00 
地頭方 

24 金  双子の会 萩 間 

25 土 
おやすみ 

26 日 

27 月 
クローバーの会読み聞かせ 

11：15 
 勝間田 

28 火       坂 部 

29 水 誕生会 10：00  牧之原 

30 木   地頭方 

31 金   萩 間 

  
 

 

行事のため、お部屋の利用が出来ない日が 

ありますので御承知ください。 

 

  子育て支援センター相良（い～ら） 

  ８日（水） １０：００～１１：００ ちゃちゃっこベビー 

 ２０日（月） １３：００～１５：３０ ブックスタート 

 ２３日（木） １０：００～１１：００ ちゃちゃっこキッズ② 

 

 ＊さざんか・い～らは公共の施設です。ルールやマナーを守って、みんなが楽

しく過ごせるようにしましょう。 

  ＊事故やけがのないようお子様から目を離さないようにしましょう。 

   子育て支援センターでは、金曜日におもちゃの消毒をしています。 

年末、年始のお休み（12/28～1/5）です。 

ご協力お願いします。 

12/6 ちゃちゃっこキッズ② 伊藤 和代先生のリトミック 

お母さんと手を繋ぎ、オルガンの軽快な音楽に合わせて身体を動かしました。 

先生が鉄琴で弾いてくださった“ジングルベル”に聴き入ったり、薄紙の落ち葉や木の

実に見立てた丸いシールをクリスマスツリーに貼りました。はじめは興味を持たなかっ

たお友だちもいつの間にかみんなと一緒に参加してとても楽しそうでしたよ♪ 

12/3  ちゃちゃっこキッズ① 飯田 はづき先生 親子体操 

とても楽しかったです！ 

お母さんとふれあいながら、ダンスをしたり、 

スズランテープを使って遊んだり、楽しい 

時間を過ごしました。 

12/5 ちゃちゃっこベビー  ベビーX’mas 

ベビーのみんなでクリスマス会をしました！ 

親子で触れ合いダンスやパネルシアター、 

サンタの帽子の製作を楽しみました。最後は 

赤ちゃん達がサンタさん、お母さんがトナカイ 

に変身して、クリスマスリレー！可愛いサンタ 

をそりでひいて、みんな大盛り上がりでした♪ 

 

 

 

 

 

 

 

① 紙皿の真ん中にペットボトルのふたをくっつける。（表と裏１つずつ） 

② 紙皿にシールを貼ったり、マジックなどで絵や模様を描いたりすれば

完成！ 

久しぶりに汗をかいて、とてもリフレッシュで

きました。ボンボン遊び、お家（雨の日にで

も）やりたいと思いました。（感想より） 

 

★準備する物★ 

・紙皿 

・ペットボトルのふた ２つ（底に両面テープをくっつける） 

・マジックまたはシールなど（飾り付けに使います。） 

マジックやシール貼りは子ども

が出来そうなら一緒にやって 

みるといいですね！ 

作って遊ぶ中にも、シールをは

る、キャップをつかむ、回すな

ど色々な手先の動きを楽しめ

ますよ♪ 

親子で作ってあそぼう！紙皿コマ 

 

＊－＊手作りおもちゃの紹介＊－＊ 

 


