
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜プログラム内容＞ 

○第１部（９：３０～１０：２０） 

目安時間 内容 備考 

９：００～ 受付開始  

９：３０～９：４０ プログラム開始、準備運動  

９：４０～１０：１５ ランニングバイク(※1)・運動遊び体験(※2)  

１０：１５～１０：２０ 整理体操・アンケート  

 

○第２部（１０：５０～１１：４０） 

目安時間 内容 備考 

１０：４０～ 受付開始  

１０：５０～１１：００ プログラム開始、準備運動  

１１：００～１１：３５ ランニングバイク(※1)・運動遊び体験(※2)  

１１：３５～１１：４０ 整理運動・アンケート  

 

 

当日持ち物 

○体育館シューズ・室内履き(サンダル不可)、飲み物、動きやすい服装 
 

※１  ランニングバイク体験会 

     ランニングバイクを利用し、バランス能力の発達を促します。 

     体験会前にプロテクター、ヘルメット着用、操作説明、安全講習後、実際に設定したコースを走ってみます。 

※２  運動遊び体験 

     マット・鉄棒・跳び箱などの大型遊具を利用して、身体能力を養う運動遊びを行います。 

同伴者の方もご一緒にご参加ください。運動不足解消にいかがですか？ 

 

 

 

 

※定員については危険防止のため子供１人に対し保護者１名とさせていただきます。必ずペアでご参加ください。 

※体験会について１日傷害保険に加入しています。万が一ケガ等をされた場合、応急処置のみとさせていただきますのでご了承ください。 

※3 この体験会はランニングバイク及び運動遊びを交互に行うプログラムとなっております。 


